
ים ת קְדוֹשִׁ ַ ים לְפַרְשׁ� רוּשִׁ דְּ

.א	 בזוה"ק שם: ועל דא כתיב, 'קדושים תהיו כי קדוש אני ה'', אמר קודשא בריך הוא, מכל שאר עמין 
לא רעיתי לאדבקא בי אלא ישראל, דכתיב )דברים ד, ד(' ואתם הדבקים בה'', אתון ולא שאר עמין, 

בגין כך קדושים תהיו דייקא.

אֱלֹהֵיכֶם.  ה'  אֲניִ  קָדוֹשׁ  כִּי  תִּהְיוּ  קְדוֹשִׁים 
יָכוֹל  ט(  כד,  )ויק"ר  בַּמִּדְרָשׁ  אִיתָא 
כָּמוֹנִי תַּלְמוּד לוֹמַר 'אֲנִי ה'' קְדוּשָּׁתִי לְמַעְלָה 
דְּאִיתָא  מַה  לְבָאֵר  וְנַקְדִּים  מִקְּדוּשָּׁתְכֶם, 

'קְדוֹשִׁים  הַפָּסוּק  עַל  פ:(  )ח"ג  הַקָּדוֹשׁ  בַּזּוֹהַר 
מוּבָן  אֵינוֹ  שֶׁלִּכְאוֹרָה  דַּיְיקָאא,  תִּהְיוּ' 
עִיקָּר  דְּהִנֵּה  זֶה,  בְּדֶרֶךְ  לוֹמַר  וְנוּכַל  כִּפְשׁוּטוֹ. 
לְהַגְבִּיר  תָּמִיד  לִרְאוֹת  שֶׁצָּרִיךְ  הִיא  הָעֲבוֹדָה 

י קָדוֹשׁ אֲנִי ה' אֱלהֵֹיכֶם הְיוּ כִּ ים תִּ קְדוֹשִׁ

"You shall be holy because I, Hashem your G-d, am holy." (Vayikra 19:2)

מוֹנִי דְרָשׁ יָכוֹל כָּ מִּ אִיתָא בַּ

It is found in the Midrash: Hashem asks 
"Can one be holy like me?"

לְמַעְלָה  תִי  ָ קְדוּשּׁ ה'  אֲנִי  לוֹמַר  לְמוּד  תַּ
תְכֶם, ָ דוּשּׁ מִקְּ

Since this is not possible, the end of the 
posuk comes to say "I am Hashem your 
G-d," meaning my holiness is above your 
holiness.

The Bas Ayinoffers a new insight into this 
Midrash that has a profound lesson for our 
Divine service.

דוֹשׁ )זח"ג  זּוֹהַר הַקָּ אִיתָא בַּ ים לְבָאֵר מַה דְּ וְנַקְדִּ
כְאוֹרָה  לִּ יְיקָא, שֶׁ הְיוּ דַּ ים תִּ סוּק קְדוֹשִׁ פ:( עַל הַפָּ

פְשׁוּטוֹ. אֵינוֹ מוּבָן כִּ

Let us begin our analysis of this Midrash 
with that which is found in the holy Zohar 
(ZoharChadash III 80b) on the posukthat 
specifically says "you shall be holy," which 
seemingly cannot be understood according 
to its simple meaning.

ר הָעֲבוֹדָה הִיא  ה עִיקָּ הִנֵּ דֶרֶךְ זֶה, דְּ וְנוּכַל לוֹמַר בְּ
עַל  מָה  שָׁ הַנְּ כֹּחַ  יר  לְהַגְבִּ מִיד  תָּ לִרְאוֹת  רִיךְ  צָּ שֶׁ

הַגּוּף, 

We can explain in the following manner: 
The primary service of Hashem is that one 
must constantly see to it that his soul's 
strength should be greater than that of his 
body.  In other words, his intentions should 
always be to serve Hashem and not for 
personal gratification.

ספר

בת עין



וּמִצְווֹת  בְּתוֹרָה  הֵן  הַגּוּף,  עַל  הַנְּשָׁמָה  כֹּחַ 
עַצְמוֹ  לַהֲנָאַת  לְכַוֵּין  שֶׁלֹּא  טוֹבִים,  וּמַעֲשִׂים 
רוּחַ  נַחַת  לַעֲשׂוֹת  רַק  בָּהֶם,  עָסְקוֹ  בְּעֵת  כְּלָל 
בְּצָרְכֵי  וְהֵן  הוּא,  בָּרוּךְ  עוֹלָמִים  לְבוֹרֵא 
לְהַגְבִּיר  צָרִיךְ  שָׁם  גַּם  הַהֶכְרֵחִיִּים  גַּשְׁמִיּוּת 
כֹּחַ הַנְּשָׁמָה, שֶׁלֹּא לְכַוֵּין חַס וְשָׁלוֹם לְמַלְּאוֹת 
תַּאֲוָתוֹ, רַק בִּכְדֵי שֶׁיּוּכַל בְּכֹחַ הָאֲכִילָה הַהוּא 

ה'. אֶת  לַעֲבוֹד  גּוּפוֹ  מֵהֲנָאַת  וְכַדּוֹמֶה 

.ב	 ראה עוד בספר באר מים חיים פרשת עקב ד"ה או ירצה: י"ה ידוע שמורה על בחינת הנשמה בסוד 
כל הנשמה תהלל י"ה, ואותיות ו"ה מורה על בחינת הגוף כידוע שעל כן צירוף הוי"ה הוא ב'ישמחו 
'השמים 'ותגל 'הארץ, כי י"ה רומז אל השמים בחינת הנשמה ששורשה בשמים ממעל, ועל כן בו 

ישמחו השמים, ואותיות ו"ה מורה על הגוף שהוא בחינת עפר מן הארץ ובהם ותגל הארץ.

.ג	 ר"ל הגברת כח הנשמה בכל ד' אותיות הוי"ה.

הָעֶצֶם  מִשֵּׁם  הָרִאשׁוֹנוֹת  אוֹתִיּוֹת  ב'  והְִנּהֵ 
בְּחִינַת  עַל  מוֹרֶה  הוּא  בָּרוּךְ  הֲוָיָ"ה 
אוֹתִיּוֹת  וּב'  וּתְפִלָּה,  תּוֹרָה  בִּשְׁעַת  קְדוּשָּׁה 
עַל  מוֹרֶה  הוּא  בָּרוּךְ  הָעֶצֶם  מִשֵּׁם  אַחֲרוֹנוֹת 
בְּצָרְכֵי  עָסְקוֹ  בְּעֵת  וְטָהֲרָה  קְדוּשָּׁה  בְּחִינַת 
זוּלָתָםב.  אֶפְשָׁר  שֶׁאִי  הַהֶכְרֵחִיִּים  גַּשְׁמִיִּים 
הֲוָיָ"הג,  נְשָׁמָה  גִּימַטְרִיָּא  תִּהְיוּ  תֵּיבַת  וְהִנֵּה 
שֶׁיִּהְיֶה  הַנְּשָׁמָה  כֹּחַ  לְהַגְבִּיר  שֶׁצָּרִיךְ  מְרַמֵּז 

ין  לְכַוֵּ לּאֹ  שֶׁ טוֹבִים,  ים  וּמַעֲשִׂ וּמִצְווֹת  תוֹרָה  בְּ הֵן 
הֶם, רַק לַעֲשׂוֹת  עֵת עָסְקוֹ בָּ לָל בְּ לַהֲנָאַת עַצְמוֹ כְּ

רוּךְ הוּא, נַחַת רוּחַ לְבוֹרֵא עוֹלָמִים בָּ

Whether he is involved in the study of 
Torah, the performance of mitzvos, or good 
deeds,his involvement in these matters 
should not be for personal pleasure, but 
rather to give satisfaction to the Creator of 
all worlds, blessed be He.  

צָרִיךְ  ם  שָׁ ם  גַּ ים  הַהֶכְרֵחִיִּ מִיּוּת  שְׁ גַּ צָרְכֵי  בְּ וְהֵן 
לוֹם  וְשָׁ חַס  ין  לְכַוֵּ לּאֹ  שֶׁ מָה,  שָׁ הַנְּ כֹּחַ  יר  לְהַגְבִּ
כֹחַ הָאֲכִילָה  יּוּכַל בְּ כְדֵי שֶׁ אֲוָתוֹ, רַק בִּ אוֹת תַּ לְמַלְּ

הַהוּא וְכַדּוֹמֶה מֵהֲנָאַת גּוּפוֹ לַעֲבוֹד אֶת ה.'

This is true as well regarding essential 
physical matters – that the strength of 
his soul should dominate as a result of 
performing such activities without the 
intent of fulfilling his personal desires, but 
rather so that he should have strength from 
eating or other similar physical activities to 
serve Hashem.

ם הָעֶצֶם הֲוָיָ"ה  ֵ ה ב' אוֹתִיּוֹת הָרִאשׁוֹנוֹת מִשּׁ וְהִנֵּ
עַת תּוֹרָה  שְׁ ה בִּ ָ חִינַת קְדוּשּׁ רוּךְ הוּא מוֹרֶה עַל בְּ בָּ

רוּךְ  ם הָעֶצֶם בָּ ֵ ה, וּב' אוֹתִיּוֹת אַחֲרוֹנוֹת מִשּׁ וּתְפִלָּ
עֵת  בְּ וְטָהֲרָה  ה  ָ קְדוּשּׁ חִינַת  בְּ עַל  מוֹרֶה  הוּא 
ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ ים  הַהֶכְרֵחִיִּ ים  מִיִּ שְׁ גַּ צָרְכֵי  בְּ עָסְקוֹ 

זוּלָתָם.

Now, the first 2 letters (yud and hey) of 
Hashem's name, the tetragrammaton(yud 
and hey, vov and hey), represent the 
element of holiness at the time of Torah 
study and prayer, while the last 2 letters 
(vov and hey) represent the element of 
holiness and purity when involved with 
essential physical matters that one cannot 
live without.

מָ"ה הֲוָיָ"ה, א נְשָׁ ימַטְרִיָּ הְי"וּ גִּ יבַת תִּ ה תֵּ  וְהִנֵּ

Behold, the expression from our 
posuk"you shall be" is the same numerical 
value as the words neshama and Hashem's 
name, the tetragrammaton.  

הְיֶה  יִּ שֶׁ מָה  שָׁ הַנְּ כֹּחַ  יר  לְהַגְבִּ רִיךְ  צָּ שֶׁ ז  מְרַמֵּ  
תוֹרָה  עַת עָסְקוֹ בְּ שְׁ ה וְטָהֲרָה הֵן בִּ ָ בְחִינַת קְדוּשּׁ בִּ
ם  ֵ מִשּׁ הָרִאשׁוֹנוֹת  אוֹתִיּוֹת  ב'  בְּ ז  רוּמָּ מְּ שֶׁ ה  וּתְפִלָּ
צָרְכֵי  בְּ עָסְקוֹ  עַת  שְׁ בִּ וְהֵן  הוּא,  רוּךְ  בָּ הָעֶצֶם 
אוֹתִיּוֹת  ב'  בְּ ז  רוּמָּ מְּ שֶׁ ים  הַהֶכְרֵחִיִּ ים  מִיִּ שְׁ גַּ

עין קדושיםבת                



עָסְקוֹ  בִּשְׁעַת  הֵן  וְטָהֲרָה  קְדוּשָּׁה  בִּבְחִינַת 
אוֹתִיּוֹת  בְּב'  שֶׁמְּרוּמָּז  וּתְפִלָּה  בְּתוֹרָה 
וְהֵן  הוּא,  בָּרוּךְ  הָעֶצֶם  מִשֵּׁם  הָרִאשׁוֹנוֹת 
הַהֶכְרֵחִיִּים  גַּשְׁמִיִּים  בְּצָרְכֵי  עָסְקוֹ  בִּשְׁעַת 
שֶׁמְּרוּמָּז בְּב' אוֹתִיּוֹת אַחֲרוֹנוֹת מֵהַשֵּׁם הָעֶצֶם 

הוּא. בָּרוּךְ 

'תִּהְיוּ'  קְדוֹשִׁים  הַקָּדוֹשׁ  בַּזּוֹהַר  שֶׁכָּתוּב  וזְהֶוּ 
בִּבְחִינַת  דַּיְיקָא  לִהְיוֹת  הַיְינוּ  דַּיְיקָא, 

.ד	 ראה עוד בספר תפארת שמואל פרשת פקודי אות א' שהביא דברי רבינו, וז"ל: ע"פ מה שכתב 
בסה"ק עיקר עבודת ישראל להגביר הצורה על החומר, הנשמה על הגוף, ובה זוכה להיות מרכבה 
זו היא בשני עניני עבודת  ועבודה  לי מקדש ושכנתי בתוכם,  ועשו  להשראת השכינה, בבחינת 
האדם, א' בעת שלומד ומתפלל ועוסק במו"מ צריך לידע כי הכל היא רק בכח עזר העליון, ואלמלא 
עוזרו לא היה יכול לו, ובזה הוא מגביר הנשמה על הגוף ונעשה בחינת מקדש כלי מוכשר לקבל 
הקדושה, וב' היא אם בעת שעוסק בדברים הגשמיים מקדש עצמו במותר לו, וכן כשהולך בשוק 
ומקיים ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם, ויודע ומאמין כי עיני השי"ת משוטטות בכל, בזה 
הוא מגביר הנשמה על הגוף וממשיך על עצמו השראת דקדושה, וזהו 'קדושים תהיו' לשון רבים 
כשיקדש  כי  ב"ה,  הוי'  ושם  נשמה  בגימטריא  'תהיו'  קדושים  בסה"ק  וזש"כ  עבודות,  בב'  הרמז 
האדם את עצמו בעניני רוחניות, ממשיך על עצמו קדושת ב' אותיות ראשונות משם הוי"ה ב"ה, 

ובקדושת עניני גשמיות ממשיך על עצמו ב' אותיות אחרונות משם הוי"ה ב"ה.

וְלֹא  הַנַּ"ל,  בְּחִינוֹת  בְּב'  וְטָהֲרָה  קְדוּשָּׁה 
תּוֹרָה  בִּשְׁעַת  רַק  ה'  עוֹבְדֵי  מִבְּחִינַת  לִהְיוֹת 
הַזֶּה  עוֹלָם  בְּצָרְכֵי  עָסְקוֹ  וּבִשְׁעַת  וּתְפִלָּה, 
וּמְמַלְּאִים  מִלִּבָּם  ה'  יִרְאַת  נִשְׁכַּח  הַהֶכְרֵחִיִּים 

עַצְמָםד. הֲנָאַת  בִּשְׁבִיל  רַק  תַּאֲוָותָם 

כָּמוֹנִי',  'יָכוֹל  הַמִּדְרָשׁ,  כַּוָּונַת  כֵּן  גַּם  וזְהֶוּ 
עֲבוֹדַתְכֶם אוֹתִי  תִּהְיֶה  יָכוֹל שֶׁלֹּא  הַיְינוּ 
רַק בִּבְחִינָה שֶׁאֵינוֹ שַׁיָּיךְ רַק בִּי, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ 

רוּךְ הוּא. ם הָעֶצֶם בָּ ֵ אַחֲרוֹנוֹת מֵהַשּׁ

This alludes to this lesson that the power 
of the neshama, which is the element of 
holiness and purityof intent, must express 
itself during both the times in which one 
is involved with prayer and Torah study, as 
symbolized by the first 2 letters of Hashem's 
name, and also when involved with one's 
essential physical needs, as is symbolized 
by the last 2 letters of Hashem's name.

יְיקָא, הְיוּ דַּ ים תִּ דוֹשׁ קְדוֹשִׁ זּוֹהַר הַקָּ תוּב בַּ כָּ וְזֶהוּ שֶׁ

This is the deeper meaning of that which 
the holy Zohar wrote that specifically "you" 
shall be holyin both your spiritual activities 
of Torah learning and prayer, as well as your 
physical activities such as eating.

ב'  ה וְטָהֲרָה בְּ ָ בְחִינַת קְדוּשּׁ יְיקָא בִּ  הַיְינוּ לִהְיוֹת דַּ
חִינַת עוֹבְדֵי ה' רַק  "ל, וְלֹא לִהְיוֹדת מִבְּ חִינוֹת הַנַּ בְּ
צָרְכֵי עוֹלָם  עַת עָסְקוֹ בְּ ה, וּבִשְׁ עַת תּוֹרָה וּתְפִלָּ שְׁ בִּ
אִים  ם וּמְמַלְּ בָּ ח יִרְאַת ה' מִלִּ כַּ ים נִשְׁ ה הַהֶכְרֵחִיִּ הַזֶּ

בִיל הֲנָאַת עַצְמָם. שְׁ אֲוָותָם רַק בִּ תַּ

That is, one should specifically imbue the 
aspects of holiness and purity in both of 
these areas mentioned above.  He should 
not only be as one who serves Hashem 
during the times of Torah study and 
prayer while forgetting his awe of Hashem 
during essential physical activities that 
he performs as heseeks to fulfill his own 
desires and receive pleasure.  

מוֹנִי, הַיְינוּ יָכוֹל  דְרָשׁ, יָכוֹל כָּ ונַת הַמִּ וָּ ן כַּ ם כֵּ וְזֶהוּ גַּ
אֵינוֹ  שֶׁ בְחִינָה  בִּ רַק  אוֹתִי  עֲבוֹדַתְכֶם  הְיֶה  תִּ לּאֹ  שֶׁ

י, יךְ רַק בִּ יָּ שַׁ

עין קדושיםבת                
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הוּא  בָּרוּךְ  שֶׁהַקָּדוֹשׁ  מִנַּיִן  ז.(  )ברכות  בַּגְּמָרָא 
הַנְּשָׁמָה  לְהַגְבִּיר כֹּחַ  תִרְאוּ  וְלֹא  וְכוּ',  מִתְפַּלֵּל 
לֹא  אֲבָל  וּתְפִלָּה  בְּתוֹרָה  עִסְקֵיכֶם  בְּעֵת  רַק 
הַהֶכְרֵחִיִּים,  גַּשְׁמִיּוּת  בְּצָרְכֵי  עִסְקֵיכֶם  בְּעֵת 
'כִּי  לוֹמַר  תַּלְמוּד  הַמִּדְרָשׁ  אוֹמֶר  גָּמַר  לְזֶה 
'קָדוֹשׁ'  שֶׁבְּחִינַת  הַיְינוּ  ה'',  אֲנִי  קָדוֹשׁ 

תורה  בשעת  לקדושה  הרומזים  הוי"ה  משם  הראשונות  באותיות  הנשמה  כח  הגברת  שהוא  .ה	 
ותפילה.

שֶׁמְּרַמֵּז עַל בְּחִינַת קְדוּשָּׁה רַק בְּתוֹרָה וּתְפִלָּה 
גִּימַטְרִיָּא  קָדוֹשׁ  תֵּבַת  כִּי  טוֹבִים,  וּמַעֲשִׂים 
שֶׁאֲנִי  הַיְינוּ  ה'',  'אֲנִי  רַק  זֶהוּ  יָהּה,  נְשָׁמָה 
וּתְפִלָּה,  בְּתוֹרָה  רַק  קְדוּשָּׁה  צָרִיךְ  אֵינִי  ה' 
'קְדוּשָּׁתִי  בִּי,  שַׁיָּיכִים  אֵינָם  גַּשְׁמִיִּים  שֶׁדְּבָרִים 
כְּשֶׁתִּרְצוּ  הַיְינוּ  מִקְּדוּשָּׁתְכֶם'  לְמַעְלָה 

This is also the intention of the Midrash 
when it stated "can you be like me?"  This 
means "is it possible that your service 
will only be with the characteristic that 
is applicable to me?"Shall you only serve 
Hashem with the holiness and purity of 
intent related to "Divine" activities, such 
as Torah study and prayer, but not in your 
human activities, such as the essential 
physical actions that people must do?

דוֹשׁ  הַקָּ יִן שֶׁ מָרָא )ברכות ז.( מִנַּ גְּ בַּ אָמְרוּ  מוֹ שֶׁ כְּ  
ל וְכוּ', לֵּ רוּךְ הוּא מִתְפַּ בָּ

As our sages said in the Gemara (Berachos 
7a) "from where do we know that Hashem 
prays?"  This statement in the Gemara 
indicates that Hashem can be involved in 
spiritual activities, such as prayer and Torah 
study.

עֵת עִסְקֵיכֶם  מָה רַק בְּ שָׁ יר כֹּחַ הַנְּ  וְלֹא תִרְאוּ לְהַגְבִּ
צָרְכֵי  בְּ עִסְקֵיכֶם  עֵת  בְּ לֹא  אֲבָל  ה,  וּתְפִלָּ תוֹרָה  בְּ

ים, מִיּוּת הַהֶכְרֵחִיִּ שְׁ גַּ

Is it possible that your soul's strength 
should be dominant only during 
involvement in activities that Hashem can 
also be involved in, such as Torah study and 
prayer, but not when you are involved in 
your necessary physical needs?

י קָדוֹשׁ  לְמוּד לוֹמַר כִּ דְרָשׁ תַּ מַר אוֹמֶר הַמִּ  לְזֶה גָּ
אֲנִי ה',

In order to teach us this, the Midrash tells 
us that the posuk concludes by saying "for I 
Hashem am holy."

ה  ָ חִינַת קְדוּשּׁ ז עַל בְּ רַמֵּ מְּ חִינַת קָדוֹשׁ שֶׁ בְּ  הַיְינוּ שֶׁ
ים טוֹבִים, ה וּמַעֲשִׂ תוֹרָה וּתְפִלָּ רַק בְּ

That is, the element of holiness that 
alludes to the concept of pure intentions 
only when one is involved with Torah study, 
prayer, and good deedsis the kedusha 
described in the expression "for I Hashem 
am holy."

רַק  זֶהוּ  יָ"הּ,  מָ"ה  נְשָׁ א  ימַטְרִיָּ גִּ קָדוֹ"שׁ  בַת  תֵּ י  כִּ  
אֲנִי ה',

For the word kadosh (holy) is the same 
numerical value as the word neshama 
(soul), which represents holy intentions 
and the first two letters of Hashem's name, 
which represent spiritual activities.  This is 
the meaning of "I am Hashem."

תוֹרָה  בְּ רַק  ה  ָ קְדוּשּׁ צָרִיךְ  אֵינִי  ה'  אֲנִי  שֶׁ הַיְינוּ   
י,  יכִים בִּ יָּ ים אֵינָם שַׁ מִיִּ שְׁ בָרִים גַּ דְּ ה, שֶׁ וּתְפִלָּ

I am Hashem – I only relate to holiness 
(pure intentions) regarding Torah study 
and prayer, for physical matters are not 
applicable to me.  

רְצוּ  תִּ שֶׁ כְּ הַיְינוּ  תְכֶם,  ָ דוּשּׁ מִקְּ לְמַעְלָה  תִי  ָ קְדוּשּׁ
תְכֶם,  ָ דוּשּׁ תִי, הִיא מִקְּ ָ א קְדוּשּׁ ה וְתִתְנַשֵּׂ תְעַלֶּ תִּ שֶׁ
בָרִים  הַדְּ אֵלּוּ  בְּ עַצְמְכֶם  שׁ  לְקַדֵּ רְאוּ  תִּ שֶׁ הַיְינוּ 
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הִיא  'קְדוּשָּׁתִי',  וְתִתְנַשֵּׂא  שֶׁתִּתְעַלֶּה 
עַצְמְכֶם  לְקַדֵּשׁ  שֶׁתִּרְאוּ  הַיְינוּ  'מִקְּדוּשָּׁתְכֶם', 
דְּבָרִים  הַיְינוּ  בָּכֶם,  הַשַּׁיָּיכִים  הַדְּבָרִים  בְּאֵלּוּ 
לַעֲשׂוֹתָם  צָרִיךְ  הֵם  גַּם  הַהֶכְרֵחִיִּים,  גַּשְׁמִיִּים 

חַס  עַצְמוֹ  לַהֲנָאַת  וְלֹא  לְבַדּוֹ  לַה'  בִּלְתִּי  רַק 
וְטָהֲרָה,  קְדוּשָּׁה  בְּגוֹדֶל  יִהְיֶה  וְאָז  וְשָׁלוֹם, 
הַגּוּף  עַל  הַנְּשָׁמָה  כֹּחַ  הִתְגַּבְּרוּת  יְדֵי  עַל 

רָצוֹן. יְהִי  כֵּן  אָמֵן  לָזֶה  שֶׁנִּזְכֶּה 

ים, ים הַהֶכְרֵחִיִּ מִיִּ שְׁ בָרִים גַּ כֶם,הַיְינוּ דְּ יכִים בָּ יָּ ַ הַ.שּׁ

My holinessis above your holiness.  
This means that if you desire to raise and 
elevate my holiness, it is through your 
holiness, meaning that you must sanctify 
yourself in the way that is relevant to you, 
through your essential physical deeds.

לְבַדּוֹ  לַה'  י  לְתִּ בִּ רַק  לַעֲשׂוֹתָם  צָרִיךְ  הֵם  ם  גַּ  
גוֹדֶל  בְּ יִהְיֶה  וְאָז  לוֹם,  וְשָׁ חַס  עַצְמוֹ  לַהֲנָאַת  וְלֹא 
מָה  שָׁ הַנְּ כֹּחַ  רוּת  בְּ הִתְגַּ יְדֵי  עַל  וְטָהֲרָה,  ה  ָ קְדוּשּׁ

עַל הַגּוּף

Also, these physical activitiesmust only be 
performed for Hashem's sake and not for 
personal pleasure.  Only then will they be 
with great holiness and purity through the 
dominance of the soul's strength over the 
body.

ן יְהִי רָצוֹן. ה לָזֶה אָמֵן כֵּ זְכֶּ נִּ  שֶׁ

May we merit this, amen.  May it be 
Hashem's will. 

Summary and Practical Application: The second posuk in 
ParshasKedoshim tells us that we must be holy because Hashem 
is holy.  The Midrash seeks to understand how this is possible since 
there can be no comparison between Hashem's holiness and our 
holiness.  The Bas Ayin draws out a deep lesson from here that the 
way we can approach Hashem's holiness is to sanctify our intentions 
not only when we are involved in spiritual, divine, activities like Torah 
study and prayer, but specifically when we are involved in uniquely 
human activities that are essential to our physical existence.  By doing 
so we sanctify ourselves through our unique human characteristics.  
The posuk can then be interpreted in the following manner: You shall 
be holy in your own human way (by maintaining pure intentions to 
serve Hashem when performing physical activities) since I Hashem am 
holy only in my way through my involvement in spiritual activities with 
pure intentions.  Hashem can, so to speak, only perform such spiritual 
activities with purity of intent.  However, we can bring about a certain 
completion by doing those activities that are uniquely human with 
pure intentions.  This is accomplished when, prior to performing any 
physical action, we contemplate how our physical actions are intended 
to help us be strong and healthy so that we can better serve Hashem. 
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